Preventivni program

2024 - 2025
Nazev Skoly Zakladni gkola, Mikulov, Skolni, pfispévkova
organizace
Reditelka Mgr. Hana Orszagova
Telefon 519510134
e-mail skola@zsspmikulov.cz
Metodik prev. Mgr. Jarmila Sramkova
Skartacni znak S5

Zakladni $kola Mikulov, Skolni, piispévkova organizace poskytuje zakladni vzdélavani zakam se
zdravotnim postiZzenim, zejména mentalnim postiZenim, kombinovanym postizenim a autismem.

V soucasné dobé jsou zde Zaci vzdélavani podle SVP ,,Kompas“ a ,,Klubko a Klubicko“. Vzhledem
k riznorodosti zdravotniho postiZeni je tfeba volit vhodnou prezentaci rizikovych forem chovani,
predavat zaktim informace takovou formou a v takovém rozsahu, kterému budou dobie rozumét.
Prestoze jsou vymezené rizné formy rizikového chovani, chceme se zaméfit predevsim na ty, které
naSe zaky ohrozuji nejvice, se kterymi se Zaci mohou nejcastéji setkat, se kterymi se nejcastéji u zaku
ve $kole setkdvame. V tomto Skolnim roce chodi do ZS 26 zakt a do ZSS 21 zaki, z toho jsou 4 Zaci
vzdélavani ve stacionafi ,,Biliculum® v Mikulove.

Cilem preventivniho plisobeni je zaclenéni zakt do kolektiv tiid, zapojit je do chodu skoly a vytvofit
pro né bezpecné a dlivéryhodné prostfedi. K tomu poslouzi napiiklad azylové hodiny, spole¢né velké
prestavky, kouzelna mistnost a relaxac¢ni mistnost. DalSimi spolecnymi aktivitami jsou mozaikové a
projektové dny.

Preventivni program vychazi z platné legislativy a dokumentt Skoly. Prevence rizikovych forem
chovani je soucasti vyuky, zapojeny jsou vSechny ro¢niky Zakladni Skoly a Zakladni $koly specialni.
Realizace prevence rizikovych forem chovani je v kompetenci ptedevsim tfidnich ucitelt, dale
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a ostatnich pedagogt. K napliiovani preventivniho
programu pfispivaji také dalsi zaméstnanci $koly — pani Hana Wohlfahrtova a Ing. Simona
Bukovska.— ekonomky $koly a pani Eva Pirochtova — Skolnice a uklizecka.

K naplnéni preventivniho piisobeni piispéje tfidnicka hodina, komunitni kruh, azylova hodina.
V mezipatie je umisténa schranka divéry a ve druhém patie nasténka pro zaky s tématikou prevence.
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Nedilnou souéasti primarni prevence je Skolni fad, s jehoZ obsahem jsou Z4ci seznameni na za¢atku
$kolniho roku a dale dle potieby v pribéhu §kolniho roku. Skolni #ad je zpiistupnén rodi¢im a
zakonnym zastupciim zakd — je umistén v budové skoly a na webovych strankach skoly, vytah ze
Skolniho fadu maji Zaci vlepeny v zakovskych knizkach.

Ve Skolnim roce 2024/25 bude na Skole pisobit socialni pedagog Be.Petr Dohnal. Jeho pfitomnost a
prace se v minulém Skolnim roce velmi osvédcila. Bude spolupracovat s vedenim skoly, metodikem
prevence, vychovnym poradcem a ostatnimi pedagogy. Jeho ¢innost bude zaméfena na socialné slabé
zaky, zejména zaky 1. a II. stupné Zakladni skoly. Cilem je rozvijeni socidlnich dovednosti zaku,
rozvijeni sebevédomi zakd, traveni volného ¢asu. Mozna je spoluprace s rodici, dle poteby a zajmu.
Podili se také na feSeni pripadi a situaci.

A. Pedagogové Skoly

Ptedpokladem pro uspé&snou realizaci preventivniho programu (PP) je:

e dostate¢na informovanost pedagogii o problematice rizikovych forem chovani — nasténka ve
sborovné, Casopis Prevence, informace od okresniho metodika prevence, dalsi literatura a
legislativa MSMT

e vedeni komunitnich kruht a tfidnickych hodin

e dostatecné vyuzivani kompetenci pti feSeni vzniklych problémi

e vzijemna spoluprace mezi pedagogy

e spoluprace pedagogl s metodikem prevence a vychovnym poradcem

e spoluprace s vedenim skoly.

ucast na kurzech pro pedagogy a pro zaky

Informace o problematice rizikovych forem chovani budou pedagogové ziskavat z odborné literatury,
letaki, informacnich nastének, e-maill, z nabidek seminait okresniho metodika prevence. Je tfeba,
aby kazdy pedagog dovedl rozpoznat problém, umél na n&j adekvatné reagovat, umél odhadnout
zavaznost problému a ve spolupraci se SPP navrhnout a realizovat feseni problému. DileZité jsou také
konzultace mezi pedagogy navzajem, predavani zkuSenosti, informaci.

B. Rodice

Realizace PP se neobejde bez Gcasti rodi¢t. O problematice rizikového chovani jsou rodice
informovani prostiednictvim letaki, nasténky ve druhém patfe. Rodi¢e se mohou informovat na
prospéch i chovani svych déti v dobé konzultacnich hodin tfidniho ucitele, v dob& konzultacnich hodin
Skolniho metodika prevence, dale pak na tfidnich schiizkach. O informace, radu nebo pomoc pii feSeni
riznych problémt, mohou pozadat vychovného poradce, metodika prevence. Dobu konzultaci maji
zaci uvedenu v zakovské knizce. Spoluprace s rodinou je v oblasti prevence a pfi feSeni vzniklych
problému velmi dilezitd. K tomu pfispivaji osobni kontakty s rodici naptiklad pfi piedavani ditéte,
nebo komunikaéni deniky u mladSich zakda.



Spoluprace s dalSimi organizacemi

V oblasti preventivniho plisobeni a feSeni zavaznych problému bude $kola, stejné jako v minulych
letech spolupracovat s témito institucemi:

OSPOD

Odborni 1ékari

Méstska policie

Police CR

Okresni metodik prevence

Mediacni a probacni sluzba

C. Dalsi dokumenty $koly

Smérnice k primarni prevenci socialn¢ patologickych jevli u zaka ve Skole, ¢.j.: 455/759/09
Program proti Sikanovani ve skole, ¢.j.: 452/737
Skolni preventivni strategie na obdobi 2024 - 2026

D. Realizace preventivniho programu

Preventivni program bude realizovan napfi¢ vzdélavacim procesem - plany u¢iva, mozaikové dny,
azylové hodiny, besedy pro zaky, kurzy pro pedagogy.

Azylové hodiny se uskute¢ni kazdé prvni utery v mésici, druhou vyucovaci hodinu. Jde o setkani zaka
a pedagogt Skoly. Cilem je pfedavani informaci, spole¢né prezentace, kde Zaci se svymi uciteli
predstavi zpracovani projektt, napiiklad plakaty, vyrobky atd. Se starSimi zaky lze tady fesit vzniklé
problémy, ale také je zde prostor pro komunikaci, rozbor situaci. VSichni zde mohou mluvit otevien¢,
bez obav z postihu nebo vysméchu.

Jednim z cilii preventivniho programu je zapojeni zakt do déni skoly, podpora ohleduplnosti od
star§ich spoluzaki, podpora navazovani kamaradskych vztahi.

DalSimi cili preventivniho piisobeni je rozvijeni osobnosti kazdého jedince, rozvijeni komunikacnich
schopnosti, osvojeni si takovych navyku, které povedou k vétsi samostatnosti a odpovédnosti v ramci
svych moznosti. Dulezité je také rozvijet schopnost pracovat s informacemi, umét je spravné pochopit,
odlisit vhodné a nevhodné zpravy, videa, reklamy atd. K tomu budou Zéci vyuzivat dostupné
komunikaéni prosttedky v ramci digitalizace. Snahou je upevnéni jiz ziskanych dovednosti v oblasti
slusného spolecenského chovani, vytvofeni novych navykt a dovednosti na takové urovni, aby se nasi
zaci citili ve spolecnosti ostatnich lidi dobie, dokazali navazat kontakt, pozadat o pomoc, umét si
zajistit sluzby.

Vznik problémt a zavislosti souvisi tizce s poznanim svych vlastnosti a schopnosti, rozpoznanim
rizika, schopnosti umét reagovat a fesit nové, neobvyklé situace.

Vzhledem k zdravotnimu znevyhodnéni naSich zakt je potieba pfedavat informace srozumitelné. Lze
vyuzit kratké pribehy, deskové hry, stranky pro déti s tématikou prevence, nacvik vhodnych zptisobii
chovani a jednani. Pro zaky s PAS lze vyuzit specialni piktogramy.



Oblasti preventivniho programu:

o Komunikace s okolim — slu$né spolecenské chovani, chovani mezi vrstevniky a spoluzéky,
chovani k dospélym osobam, kontakt s neznamymi osobami, sluzby

e Vhodné a nevhodné chovani — na vefejnosti, mezi vrstevniky, k dosp€lym osobam

e Zdravi jako normalni stav — pfedchazeni nemocem, Graztim, zdvaznym zdravi ohrozujicim
jevam a chovani

e Bezpecna komunikace na internetu, kyberSikana, socialni sit¢, reklamy, videa

e Vliv potravin a ndpojt na zdravi ¢loveka,

Témata jsou soucasti vyuky v predmétech Obcanska vychova a vychova ke zdravi, Pfirodopis,
Prirodovéda, Prvouka, Spolec¢enska vychova, ICT, Pracovni vychova aj.

Tridnicka hodina: Tato hodina je v kompetenci tfidniho ucitele, je soucasti rozvrhu. Slouzi

k upevnéni tfidniho kolektivu, k poznani svych schopnosti, k upevnéni ziskanych dovednosti a ziskani
novych kompetenci. Ttidnické hodiny mohou slouzit také k feSeni pozitivnich i negativnich jevu, ale
toto by nemélo byt jedinym cilem. Ttidnicka hodina muZze také slouZit k pfipravé na azylovou hodinu.

Komunitni kruh: Komunitni kruh na L. stupni a v ZS specilni svou podstatou nahrazuje tfidnické
hodiny realizované na druhém stupni. M¢l by probéhnout vzdy na zac¢atku tydne, nejlépe v pondéli
prvni vyucovaci hodinu. Cilem je postupné ucit zaky sdélovat své pocity, nazory, prani, kritiky a
naslouchat druhym. Jde o naladéni na pracovni tyden, povidani si o tom, co prozili o vikendu, ve Skole
apod., dité se postupné naudi filtrovat prozitky a informace z toho, co chce sdélit a co ne. Komunitni
kruh mutize byt také pfiprava na azylovou hodinu.

Azylova hodina: Azylova hodina prob&hne v tomto Skolnim roce vzdy prvni utery v mésici, druhou
vyucovaci hodinu. Azylové hodiny se z¢astni vSichni zaci ale vzhledem k tomu, Ze mladsi déti
nevydrzi del§i dobu soustfedéni, budou po spole¢ném uvodu a aktivité odchazet zpét do tiid.

E. Program $kolnich akci a mimoskolnich aktivit

K napliovani PP prispiva také ucéast zakt na Skolnich i mimoskolnich aktivitach. V letosnim $kolnim
roce jsou akce naplanované v planu mozaikovych aktivit. Radi bychom se také ucastnili akci
pofadanych jinymi subjekty.

Skolni akce viz Mozaika §kolnich akei 24/25

e Skolni exkurze a vylety

o  Mikulovsky Busmen

e Mozaikové dny - projektové dny
e Vanoc¢ni dilny

e Zimni cviéeni v piirodé



e Jarni cviceni v pfirod¢ — Den Zemé
e Velikono¢ni dilny

e  Skolni lehkoatletické zavody

e Den déti

e BESIP

AKkce poradané jinvmi subjekty

e Divadelni a filmova ptfedstaveni (dle nabidky)

e Programy potfadané DDM (dle nabidky)

e Programy potradané Méstskou knihovnou (dle nabidky)
Zavér

Preventivni program Skoly je souc¢asti vychovy a vzdélavani zakt po celou dobu Skolni dochazky.
Ucastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodi¢e, odbornici. Pti plisobeni musime brat v ivahu
individualitu osobnosti nasich zaka.

Prevence v zadném piipad¢ nemtlize probihat narazove. Probiha pribézné jiz od 1. ro¢niku s cilem
rozvijet osobnost Zaka, rozvijet jeho komunika¢ni schopnosti, naucit Zaky v§imat si svého okoli, fesit
znamé i nové situace, fesit konflikty, posilovat sebedivéru déti, vést je ke schopnosti odmitat vse, co
by mohlo mit negativni disledky pro né¢ samotné i jejich okoli, poskytnou jim informace zptisobem,
ktery zohlednuje jejich schopnosti a moznosti.

Mgr. Jarmila Sramkova, $kolni metodik prevence
Ptilohy:
1. Plan ¢innosti Skolniho metodika prevence na Skolni rok 2024/2025
2. Ptehled témat primarni prevence v jednotlivych vyucovacich predmétech

3. Platné legislativa — seznam



Piiloha 1.

Plan cinnosti metodika prevence skolni rok 2024/2025

Spoluprace s vedenim Skoly pfi realizaci preventivnich aktivit a feSeni vzniklych problémf
Spoluprace s vychovnym poradcem — konzultace a spolecné reseni probléma

Spoluprace se socialnim pedagogem — konzultace

Konzultace se Zaky Skoly — dle potieby Zaka, situace

Spoluprace s pedagogy

- poskytovani informaci

- pomoc pfi feseni probléma

- zprostfedkovani nabidek vzdélavani

- pomoc pfi realizaci azylovych hodin, komunitnich kruh(
- sledovani pozadavk( k tématdm prevence

Spoluprace s rodici
- poskytnuti informaci
- pomoc a konzultace pfi reseni problém

Dalsi Cinnosti Skolniho metodika prevence

Vypracovani Preventivniho programu na $kolni rok 2024/25
Vedeni dokumentace SEPA

Evidence ¢innosti Skolniho metodika prevence
Organizovani Azylovych hodin

Uprava informaéni nasténky ve sborovné

Uprava informaéni nasténky pro zaky ve druhém poschodi
Poskytovani material(l s preventivni tematikou

Zajisténi besed pro Zaky a pedagogy

Spoluprace s organy ¢innymi v oblasti prevence
Vzdélavani na seminarich — minimalné jednou za rok

Vypracovala:
Mgr. Jarmila Sramkova
Skolni metodik prevence



Piiloha 2.

Piehled témat primarni prevence v jednotlivvch vyvucovacich predmétech

Zakladni Skola

1. - 3. ro¢nik

- Mezilidské vztahy, spoleCensky styk, chovani ve spole¢nosti Cj, Prv
- PéCe o zdravi, osobni hygiena, prevence nemoci Prv, Tv
- Chovani v prirod¢, vandalismus Prv
- Chovéni v silni¢nim provozu - Besip Prv, Tv
- Program ,,Veverka“ Prv
- bezpe¢né zachazeni s pocitacem, vhodné pocitacove hry ICT

4. —5. roénik

- protipravni jednani (kradez, zneuzivani, Sikana, tyrani) a jeho postih V1

- pravidla spolecenského chovani, chovani v krizovych situacich V1

- bezpec¢né chovani — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi Prv

- ptsobeni lidi na krajinu — vandalismus V1, Pt

- chovani v silni¢nim provozu - Besip VL, Tv

- zdravi a zdrava vyziva, koufeni, alkohol - program ,,Veverka“ Pt, Tv, J¢
- bezpecnost na pocitaci, vliv PC na zdravi, kybersSikana ICT

6. —9. rocnik

- navykové latky, jejich odmitani, gamblerstvi Pt, Ovz

- skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, Sikana Ovz

- autodestruktivni zavislosti — zdravotni a socialni rizika Ovz

- Cloveék a volny Cas — nebezpeci drog Ovz, Tv
- télesna a dusevni hygiena, psychohygiena Ovz, Tv, Pt
- rozvoj komunikaénich dovednosti J¢, Ovz

- pohlavni choroby, planované rodicovstvi, prevence rizikového
sexualniho chovani Ovz, Pt

- konfliktni mezilidské vztahy, znasilnéni, pohlavni zneuzivani, tyrani, Sikana,



alkoholizmus, gamblerstvi, drogy Ovz

- ochrana zivotniho prostiedi — vandalizmus Ovz, Pt
- Skodlivé a jedovaté latky Ovz, Pt, Ch
- vyziva a zdravi Pr

- rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin, problémy

lidské nesnasenlivosti, rasismus, xenofobie, terorismus Ovz
- lidska prava, postihy protipravniho jednani, trestna ¢innost mladeze Ovz
- otazky viry a nabozenstvi Ovz, D, Z
- manipulativni reklama a informace, vliv médii Ovz, J¢
- komunikaéni technologie, socialni sité, vliv na zivot, kyberSikana Ovz
- bezpetné uzivani socialnich siti, kyberSikana, autorské prava ICT

Zakladni skola specialni

- mezilidské vztahy, spoleCensky styk, chovani ve spole¢nosti Spv,VU

- péce o zdravi, osobni hygiena, prevence nemoci Tv, ZTv, VU
- chovani v pfirod¢ Spv, Pid

- chovani v silni¢nim provozu Tv, Spv, VU
- chovéni v krizovych situacich Spv, VU

- bezpe¢né chovani — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi Spv, ICT, RV

- komunikaéni technologie, socialni sit¢, vliv na zivot, kyberSikana Spv ICT



Pfiloha 3.

Legislativa platna pro $kolni rok 2024/25

Pirehled zakladni legislativy:

STRATEGIE

o Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027

e Strategie Jihomoravského kraje pro oblast rizikového chovani, zavislosti a zavislostniho
chovani na obdobi 2020 - 2028

Metodické doporuéeni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe (Dokument MSMT
¢.j.: 21291/2010-28)

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pFi prevenci a pfi vy$etiovani
kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané (Cj.: 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (Cj.: 14
423/99-22)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zakd a studentl ve skolach a
$kolskych zatizenich zfizovanych MSMT(Cj.: 37 014/2005-25)

Novelizace navazujicich pravnich predpisli ( Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.) o poskytovani poradenskych
sluZzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich — Vyhlaska 197/2016 Sb.,, s Géinnosti od 1.9.
2016

Vyhlasku ¢. 73/2005 Sb.,- nahrazuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. — o vzdélavani zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a Zakl nadanych

Zakon c. 65 2017 Sh. O ochrané zdravi pfed Skodlivymi Gcinky ndvykovych latek.
Zakona c. 561 2004 Sb. Skolsky zdkon
Zakon €. 563 2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu

Zakon 562 2004 Sb. Kterym se méni nékteré zdkony v souvislosti s prijetim Skolského zakona



