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Skolni preventivni strategie /SPS/ je dlouhodoby preventivni program-zamér $koly, definuje
dlouhodobé cile v oblasti prevence socialné patologickych jevii /SPJ/, ptizplisobuje se
kulturnimu a socidlnimu klimatu, struktuie skoly i specifikam Skoly, zdkovské populace i
okoli skoly, respektuje rozdily ve Skolnim prostiedi.

Program vychazi z aktualné platnych metodickych dokumentli MSMT zaméfenych na
primarni prevenci rizikového chovani déti a mladeze a je vychozim dokumentem pro
Preventivni program Skoly.

Primérni prevenci rozumime veSkeré konkrétni aktivity realizované s cilem piede;jit
problémiim a nasledkim spojenym s projevy rizikovych forem chovani, ptipadné s cilem
minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsifeni. Nedilnou soucasti primarni prevence je
vychova zakl zakladni Skoly ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojovani pozitivniho
socidlniho chovani a formovani spolecensky zddoucich postoji zakl ke vSem druhtim
rizikového chovani, ptfedchézeni rizikovému chovani i jeho moznému opakovani.

Zikladni charakteristiky Skolni preventivni strategie:
- cilem Skolni preventivni strategie je zabranovat a snizovat (eliminovat) vyskyt socialné
patologickych jevl u zakt skoly;

- prostiedkem je odstraiovani podminek (zuzovani prostoru) pro existenci a rozvijeni
socialn¢ patologickych jevi prioritné ve Skolnim prostfedi a to vSemi vhodnymi zptisoby od
organizace vyuky, nabidky zddoucich volno¢asovych aktivit az po vykon dohledu nad zéky a
pusobeni na rodinné prostiedi zak;

- produktem je mlady ¢lovek, ktery rozpozna skodlivé jevy, je sezndmen s jejich vlivem na
zdravi a zivot a vi, Ze existuje pomoc pii feSeni problému (vychovna a osvétova ¢innost ve
vyucovacich hodinach, realizace Skolnich preventivnich aktivit a vyuzivani nabidky ostatnich
spolupracujicich organizaci na iseku primarni prevence).

Smyslem prevence je formovat postoje zakl ke vSem druhiim rizikového chovani, predchazet
takovému chovéni i jeho moznému opakovani. Zakladem prevence je zejména vychova zaki
zékladni skoly ke zdravému Zivotnimu stylu a k osvojovani pozitivniho socialniho chovani.
Prevence socialné patologickych jevil je ptfitom zafazena nejenom do samotného vyucovani,
ale 1 do z4ymovych utvart, prace skolni druziny, vyletl, exkurzi apod., diiraz je kladen i na
oblast socidln€ pravni, na obCanskou a rodinnou vychovu. Preventivni témata prolinaji v§emi
oblastmi préce a Zivota Skoly.

Cilem prevence rizikovych forem chovani je rozvijeni kazdého ditéte ve vSech oblastech
osobnosti a rozvijeni kli¢ovych kompetenci — uvédoméni si sama sebe, svych kvalit,
vypéstovani si zdravého sebevédomi. Dalsi oblasti je rozvijeni vztahu k ostatnim lidem a
rozvoj komunikaénich dovednosti. Zaci budou seznamovani s rizikovymi faktory chovani,
jejich vlivy na zivot jednotlivce i skupiny lidi, budou se ucit, jak se nevhodnym formam
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chovani branit a jak feSit naro¢né situace.

Konkrétnim ukolem preventivni prace je pfedevSim snizovat pocet vyskytujicich se
negativnich jevi, posilovat u zaka Skoly odpovédnost za sviij Zivot a zdravi, u¢inné branit
vzniku a potirat vSechny projevy Sikany mezi zaky, minimalizovat riziko zavislosti na
navykovych latkach atd. To vSechno je pfitom zaloZeno na podpote vlastni aktivity zaki,
pestrosti forem preventivni prace se zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a
spolupraci se zdkonnymi zastupci zakh Skoly.

Dtlezitou soucasti prevence je pouzivani digitalnich technologii, prace s daty, jejich
provéiovani, bezpecny pohyb na socidlnich sitich a respektovani soukromi. Digitalni svét je
velkym ldkadlem a nabizi data z rtiznych oblasti — webové prohlizece, aplikace, komunika¢ni
sit¢, filmy, videa, hry aj. Problematika vhodného vyuzivani digitalnich technologii prolina
celych vzdélavacim procesem, zejména v predmétu Informatika.

Zakladni kompetence prevence

- zvySovani socidlni kompetence (rozvoj socialnich dovednosti k efektivni orientaci v
socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomovani si disledki svého jednani)
- posilovani komunikac¢nich dovednosti, schopnost fesit problémy, konflikty, neuspéchy,
kritiku, adekvatni reakce na stres,

- vytvafteni pozitivniho socidlniho klimatu ve $kole, podpora zdravého Zivotniho stylu a
vytvatreni pohodovych podminek Skolniho prosttedi, ochrana zdravi (relaxacni aktivity,
ptatelska atmosféra, vzdjemna divéra a tolerance apod.)

- formovani spolecensky Zadoucich hodnot a postojti u zakt, péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje

- pouzivani digitalnich technologii, bezpecna prace s nimi, s daty, trdveni volného Casu,
mozna zavislost na digitalnich technologiich

Lokalita a rizikovost Skolniho prostiedi

Zakladni $kola Mikulov, Skolni, p. o. (dale Zakladni §kola) se nachazi v piihraniénim méstd
Mikulov na Moravé, blizko chranéného uzemi Palava. V lokalité¢ se nachazi dalsi skoly — dvé
Zakladni Skoly a Gymnazium a stiedni odborna $kola Mikulov.

Zakladni Skola je umisténa ve dvoie Zakladni Skoly Pavlovska a s budovou této skoly je
propojena chodbou. Spole¢né obé Skoly uzivaji venkovni prostory — dvur, hiisté, dale
t&locviénu a $kolni jidelnu. Skola je umisténa pomémé daleko od stfedu mésta a zastavek
vlaku a autobusi. V blizkosti se nachazi zastdvka MHD a spoje smérem na Lednici a Bfeclav.
Zakladni skola, poskytuje vzdélavani handicapovanym détem — mentalni postizeni razného

------

vesnic, jsou piivazeni nebo doprovazeni rodici.

Faktory ovliviiujici vznik rizikovych forem chovani:

Cesta a cestovani do Skoly a ze Skoly

Vice ro¢nikt ve tfide

Rodinné prostiedi zakt, socialni zazemi

Jednostranné vyuzivani volného casu

Nizkéa motivovanost zaki pro vzdélavani

Zdravotni postizeni, které limituje rozvijeni zdka ve vSech oblastech Zivota

Specifika Zakii se zdravotnim postiZenim v nasi Skole
Jedna se o zaky, jejichZz mentalni postizeni a dalsi zdravotni obtize, vyzaduji specialné
pedagogické postupy pfi ziskavani zdkladnich dovednosti a rozvijeni vSech kompetenci
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dualezitych pro Zivot. V oblasti primarni prevence je nutné veskeré informace, aktivity
ptizpUsobit tak, aby zak byl schopen informaci porozumét, uplatnit ji v Zivoté, spojit

s realitou. Velky vyznam ma Casté opakovani, pfipominani a prozitek.

Zvlastni skupinu tvofi zaci s mentalnim postizenim a autismem. Jejich vnimani okoli je
ovlivitovano individudlnimi zvlaStnostmi, vlastnim chdpanim svéta, zptisobem komunikace a
reakcemi na podnéty z okoli.

Realizace prevence rizikovych faktora chovani

Obsah prevence rizikovych forem chovani vychazi z vyukovych pland, pozadavk, které
vyplyvaji ze soucasné platné legislativy v oblasti prevence. Svou roli zde hraji také aktualné
zjisténé skutecnosti, jako napft. zjisténé nezadouci chovani zakt, sdéleni rodici atd. Prevence
je realizovan ve vyuce, pii azylovych hodinéach, tfidnickych hodinach, v kazdé¢ skolni aktivite,
volnocasovych aktivitdich — Skolnich krouzcich.

Tridnicka hodina: Ttidnickd hodina je soucasti rozvrhu, zpravidla nékterého z vhodnych
pfedméth. Cilem této hodiny jsou aktivity, které maji preventivni charakter a ovlivituji vznik
nezadoucich problémi. V této hodiné by nemély byt feSeny piestupky, prohiesky, karna
opatfeni.

Azylova hodina: Azylova hodina se uskuteciiuje jednou za mésic, setkavaji se vSichni zaci,
ucitelé a asistenti pedagogti. Obsahem je spolecné setkani, pfipomenuti a zhodnoceni
minulého obdobi a sezndmeni s planovanymi aktivitami na pfisti obdobi, zpravidla nasledujici
meésic. VSichni zucastnéni zde dostavaji prostor vyjadiit se k déni ve Skole, prezentovat svou
¢innost — fotografie, vyrobky.

Schranka davéry: Schranka diveéry je jednou z moznosti komunikace, umoziuje zakim i
pedagogtiim vyjadiit se k déni ve Skole, vyjadfit sviij nazor, kritiku, stiznost ale 1 pozitivni
nazor, pochvalu, také pfani pisemnou formou a anonymné.

Soucasti realizace prevence je také dostate¢nd informovanost pedagogii a rodict. K tomu
slouzi webové stranky Skoly, konzultace s metodikem prevence, vychovnym poradcem a
v soucasnosti i socialnim pedagogem. Informacni nésténky v budové skoly, pravidelné
porady, tfidni schlizky s rodici, konzultace s rodici, zapisy v zakovskych knizkach a
deniccich, komunikacnich denicich.

V soucasné dob¢ navstévuje Skolu mensi pocet zakt, ¢imz vznika dostatecny prostor pro
zjisténi nevhodnych forem chovani zaka a naslednou korekci problémt.

Spoluprace s ¢innymi organy
V oblasti prevence i pfi feseni vzniklych problémi spolupracuje skola s Méstskou policii,

Policii Ceské republiky, Odborem socialn&-pravni ochrany ditéte, okresnim metodikem
prevence, Mediacni a probacni sluzbou, détskymi a odbornymi 1ékati, PPP, SPC.
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Stanovené cile Skolniho preventivniho programu

Dlouhodobé cile

v Vést 7zdky k dodrZovani stanovenych pravidel (zejména pravidel $kolniho fadu a
slusného chovani). UCit zdky zasad¢€, ze pravidla jsou od toho, aby se dodrzovala,
nikoliv od toho, aby se poruSovala.

v' Vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu, udrzovat harmonickou rovnovahu télesnych
a duSevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, té€lesného i duSevniho
blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity).

v’ Vést zaky k samostatnosti, samostatnému rozhodovani, uskute¢iovani svych plant a
rozhodnuti. Vést zaky k dokonceni ukolt.

v Vést 7aky k ochrané zdravi, budovat postoje k odmitani alkoholu a omamnych

psychotropnich latek a jedu.

Vést zaky k vzajemné pomoci a ohleduplnosti.

Vést zaky k obrané proti manipulaci, ucit je zpisoby odmitani, vést je k odmitani

zévadovych vrstevnickych skupin a part.

v" Vychovavat zaky ke spravnym hodnotam, vést je k obCanské a pravni odpovédnosti

za sebe a sva jednani.

Vést zaky ke smysluplnému traveni volného casu.

Klast diiraz na specifickou i1 nespecifickou prevenci, eliminovat neefektivni primarni

prevenci. Vybirat efektivni programy primarni prevence, podporovat vlastni aktivitu

zéka (kulturni, sportovni akce, soutéze, vystoupeni...)

v' Utit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobie uplatnitelné v Zivoté
(zamé¢fit se na Cinnostni u¢eni s vyuzitim v praxi).

v’ Zavadét do vyuky efektivni metody vyuky, vedle b&Zzné pouZivané frontalni i
skupinové (kooperativni) vyuky a vyuky v tymu - kterymi vedeme zéky k tymové
praci, k vzajemné pomoci, soundlezitosti, vzajemnému respektu, toleranci, ale také
odpovédnosti za sebe a celou pracovni skupinu

v' Seznamovat 7aKy s cizimi kulturami, narody, podporovat prevenci rasismu, xenofobie
a intolerance.

v’ Vést 7zaky kvyuzivani komunikaénich a informaénich technologii, podporovat
zavadéni a vyuzivani vypocetni techniky do vSech predmétl, podporovat vyuku na
pocitacich a jejich vyuzivani, zdlraznovat rizika spojena s pouzivanim internetu a
chatu.

v Upozoriiovat 7aky na nebezpeéi kyberSikany, seznamit zaky s pravidly vhodného
uzivani komunikacnich siti a digitalnich prostredka

v’ Vést Zaky k volbé povolani, za tim u¢elem preferovat vyuku pracovniho vyucovani a
pracovnich ¢innosti jak v povinné ¢asti, tak i v oblasti volnocasovych aktivit.

v’ Vést zaky k ochrané kulturnich a pfirodnich hodnot

AN

AN

Stirednédobé cile

Sti‘ednédobé cile vychazeji z cilii dlouhodobych a z aktualnich poZadavki spolecnosti.
v Respektovani mentalnich schopnosti zaka pti ziskavani informaci v oblasti prevence —
je nutné predavat informace zpiisoby, které zaci pochopi a nasledné ovétrovat, zda zéci
porozuméli
v Vzdélavani pedagogh - informace $kolniho metodika prevence, nabidky okresniho
metodika prevence — seznamovat se s novymi tématy, problémy a jejich feSenim



Zakladni §kola Mikulov, Skolni, ptispévkova organizace

Rozvijeni schopnosti komunikovat — umét se zeptat, zpracovat ziskané informace,
ovétovat si spravnost a relevantnost informaci, umét zapracovat informace do svého
Zivota

Kontakt se zndmymi a cizimi lidmi — naucit zaky bezpecné komunikaci s lidmi, které
dobte nezna — poskytovani informaci o sobé¢, roding, poskytovani tdaji, které mohou
vést k nepfijemnym a zavaznym disledkim

Rozvijeni finan¢ni gramotnosti — ucit zaky myslet matematicky a logicky pii
zohlednéni jejich schopnosti — cilem je zabranit nevhodnému zachazeni s financemi a
moznosti vzniku dal$ich rizikovych forem chovani

Rozvoj osobnosti zZaka - respektovani sebe sama, rozvijeni schopnosti rozhodovat se,
vazit si sebe a svého zdravi

Poskytovat zakiim adekvatnim zplisobem informace z oblasti partnerstvi, o sexu a
rodiovstvi

Kratkodobé cile
Pedagogové:
- seznameni se s novymi riziky, rozvijet schopnost odpoveédné reagovat a fesit problém
- vzdélavani se v oblasti rizikovych forem chovani
- vzdelavani pedagogi
ZAci:
- rozvijet komunikacéni schopnosti — pravidla sluSné¢ho chovani,
- osvojit si pravidla komunikace se zndmymi a cizimi lidmi — osobni setkéni, socidlni
sité
- ziskavat a dopliovat informace o rizikovych forméch chovéni
- uzivat dovednosti financni gramotnosti
- sm¢fovat své chovani ke zdravému zivotnimu stylu
- ucit zaky toleranci, navazovani kamaradskych vztahti, vzdjemné pomoci
Rodice:
- poskytovat rodi¢tim vhodnou formou informace z oblasti prevence
- spoluprace s rodici pfi feSeni problémui
- doporuceni vyuziti pomoci z dal$ich oblasti — 1€kat, policie, OSPOD, aj.

Vypracovala:
Mgr. Jarmila Srdmkova
Skolni metodik prevence

Ptilohy:

1. Vychozi legislativa

2. Ptehled rizikovych forem chovani

3. Postup skoly v ptipad¢ zneuzivan navykovych latek
4. Informace pro rodice

5. Prevence Sikany zamétené na ucitele
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Pfiloha ¢. 1.

Umluva o pravech ditéte vyhlaiena ve Shirce zakoni & 104/1991

Postaveni Umluvy o pravech ditéte v pravnim fadu CR je dano ¢lankem 10 ustavniho
zakona &. 1/1993 Sb., Ustavy CR

Mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a svobodach CR ratifikované a vyhlasené na nagem
uzemi, obecné zavazné maji prednost pred zdkonem.

Postaveni a ochrana ditéte upravuje i1 Gstavni zakon ¢&. 2/1993 Sb., listina zakladnich prav

a svobod, ktera je soudasti istavniho po¥adku CR.

STRATEGIE
e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na
obdobi 2019-2027
http://prevence—info.cz/
e Narodni strategie prevence a sniZovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027

http://wtd.vlada.cz/urad/urad postaveni.htm

e Strategie prevence kriminality na léta 2022 - 2027

Strategie prevence kriminality v Ceské republice na 1éta 2022 a7 2027 - Ministerstvo vnitra

Ceské republiky (mvcr.cz)
METODICKE POKYNY:

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaki a studenti
ve $kole a §kolskych zaiizenich MSMT CR ¢&.j.: 21 291/2010-28 od. 1.11.2010 (piilohy
upravované 1.1.2012)

1) Navykové latky

2) Rizikové chovani v dopraveé

3) Poruchy piijmu potravy

4) Alkohol

5) Syndrom tyraného ditéte — CAN

6) Skolni Sikanovani

7) Kybersikana

8) Homofobie

9) Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

10) Vandalismus


http://wtd.vlada.cz/urad/urad_postaveni.htm
https://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriminality-v-ceske-republice-na-leta-2022-az-2027.aspx
https://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriminality-v-ceske-republice-na-leta-2022-az-2027.aspx
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11) Zaskolactvi
12) Kradeze
13) Tabak
14) Krizov¢ situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostiedi, které
prichazi z vnéjsiho 1 vnitiniho prostredi
15) Netolismus
16) Sebeposkozovani
17) Nova nabozenska hnuti
18) Rizikové sexualni chovani
19) Prislusnost k subkulturam
20) Domaci nasili
21) Hazardni hrani
22) Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajici se
zakl s PAS ve skolach a Skolskych zafizenich za uc¢elem zajisténi bezpe¢nosti a ochrany
jejich zdravi. Nastaveni systémové metodické podpory a prace s rodinou a Skolou ¢i Skolskym
zafizenim
23) Psychicka krize/duSevni onemocnéni zaka

24) Sebevrazedné chovani

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlideZe a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi Zaky Skol a §kolskych zarizenich
(Cj.: 21149/2016.) lépe je pouzivat predchozi MP - (&,j. 22294/2013-1)

Spoluprice predikolnich za¥izeni, §kol a kolskych zafizeni s Policii CR p¥i prevenci a
pri vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané
(Cj.: 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance (éj.: 14 423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pri uvoliiovani a omlouvani Zaka z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zaku a studenti ve

$kolach a Skolskych zaFizenich z¥izovanych MSMT(Cj.: 37 014/2005-25)

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem (IVyP) v

ramci feSeni rizikového chovani zaki ¢j. MSMT — 43301/2013 platnost/12/2013/
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Skolsky zakon 561/2004 ve znéni pozdéjsich predpisu.
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Pfiloha 2.

Pi‘ehled rizikovych forem chovani

Koufeni

Alkoholismus

Navykové a zavislostni chovani — uzivani marihuany a dalSich latek
Sikanovani — rizné formy

Kybersikana

Zaskolactvi

Xenofobie

Rasismus

Intolerance

Kriminalita - zejména kradeze, vandalismus, sprejerstvi
Sebeposkozovani

Netolismus — patologické hracstvi

Ohrozovani mravni vychovy

Zjevné socialni rozdily mezi détmi

Vliv nasili v médiich na vyvoj ditéte

Rizikové chovani v dopravé

Rizikové sportovni aktivity

Sexudlni rizikové chovani

Onemocnéni AIDS a dal§imi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivani navykovych latek
Zavislost na politickém a ndboZenském extremismu
Patologické hracstvi — gambling

Doméci nasili

Tyréani a zneuzivani déti

Komer¢ni sexualni zneuzivani

Poruchy pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

Dalsi mozné oblasti preventivniho plisobeni:
sexudlni vychova
- anatomie, hygiena, antikoncepce, t€hotenstvi a porod,
- pohlavni nemoci
dopravni vychova (dopravni den)
- Ucastnici silnicniho provozu (chodec, cyklista, fidi¢ motorového vozidla)
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Ptiloha 3.
POSTUP SKOLY V PRiPADE ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK — NL

A. Podezieni

V lehkém, neurcitém piipad¢ realizovat pohovor se Zakem, konzultovat podezieni s ostatnimi
pedagogy zejm. vychovnym poradcem a tiidnim ucitelem, doporucit ditéti rozhovor s
odbornikem napf. ptes linku davéry.

Pti dlivodném podezieni kontaktovat rodice a upozornit na dalsi postup Skoly (Skolou
stanoveny zakaz uzivani NL a jejich distribuce a pfechovavani; zakaz vstupu do Skoly pod
vlivem NL; sankce za poruseni téchto zakazi), zejména zdiraznit oznamovaci povinnost
$koly vii¢i organtim Policie CR nebo statnimu zastupci. Zaroven uvédomit mistné pfislusny
odbor socialni péce.

B. Konzumace NL ve §kole
- Je-1i zak pristizen pii konzumaci NL ve skole nebo na Skolni akci, je primarné nutné mu v
dalsi konzumaci zabranit a navykovou latku odebrat, sepsat zdznam v¢. vyjadreni zaka,
vyrozumét vedeni Skoly. Orientacni test na pfitomnost NL lze provést pouze na zakladé¢
souhlasu zakonného zastupce zaka.
- Pfi nebezpeci ohroZeni zdravi je nutno zajistit nezbytnou pomoc a péci, kontaktovat
zdravotnické zafizeni, volat 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.
- Nésledné vyrozumét zakonného zastupce zaka (rodice popt. jinou blizkou osobu) a vyzvat
ho, aby si zaka vyzvedl.
- V ptipadé, Ze neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi §kola orgén socialné-pravni
ochrany a vyzaduje od n€j pomoc, soucasné splni oznamovaci povinnost k tomuto organu.
- Z konzumace NL vyvodi skola opatfeni stanovené Skolnim fadem; obdobny postup se
pouzije i v ptipad¢ pfichodu zaka do Skoly pod vlivem NL.

C. Distribuce NL ve $kole
Distribuce i prechovavani NL je v CR protipravnim jednanim. Ma-li kdokoliv z pracovnik
Skoly diivodné podezieni, vyrozumi Skola o této skute¢nosti mistn¢ piislusné oddeleni Policie
CR, protoZe se jedna o podezieni ze spachéni trestného ¢inu. JestliZe se tohoto jednani
dopustil zak Skoly (tj. osoba mladsi 18 let) nebo bylo namifeno proti takové osobé, vyrozumi
Skola také zékonného zéstupce a organ socialné-pravni ochrany déti.

D. Nalez NL ve Skole
V ptipad¢, Ze pracovnici Skoly naleznou prostorach skoly latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, uvédomi o této skutecnosti vedeni Skoly a ucini o tom pisemny zdznam.
Nalezena latka se vlozi do obalky, obalku zalepi, ptelep se opatii razitkem Skoly a podpisem,
na obalku se napisSe datum, ¢as a misto nalezu. Obalka se uschova ve skolnim trezoru.
Vyrozumi se Policie CR, ktera pak provede zaji§téni podezielé latky a jeji identifikaci.
V piipadé¢ kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zéka latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni
- uvédomi ihned vedeni Skoly
- 0 nalezu sepisi stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka, u které¢ho byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zaka, u kterého byla latka nalezena nebo ktery latku odevzdal
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(zaznam podepiSe 1 zak)

- 0 nalezu se uvédomi Policie CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky a
informuje zdkonného zastupce nezletilého zéka

- pokud byla podezield latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, bude tato latka ptedana
pfivolanému 1ékaii; dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR
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Ptiloha 4.
CAST VENOVANA RODICUM

Ptiznaky uzivani drog. Jak poznam, ze dité bere drogy? Zménila se osobnost Vaseho ditéte v
posledni dobé v n¢jakém vyznamném ohledu?

- ma Casté vykyvy nalad

- strani se rodiny/rodicu (travi hodné Casu ve svém pokoji samo), zhorseni vztahu ke ¢lentim
rodiny, samotafstvi

- je zlostné nebo depresivni, ¢asta unava

- vznétlivé a agresivni chovani

- ztrata nadSenti, vitality, nejasné vyjadfovani a mysleni

- zdé se byt nemocné, unavené a protivné (po predchozim uziti drog)

- zCervenani kolem nosu, zuzeni nebo rozsifeni zornic

- upadek vzhledu a zanedbavani zevnéjsku, Spinavé obleceni (piestalo se o sebe starat, zmeénil
se styl obleceni)

- ztratilo zajem o Skolu, o vyu€ovani, zhorseni Skolniho prospéchu

- ztrata zajmu o konicky, sport a dalsi aktivity

- prestalo travit Cas se svymi kamarady, zménilo kamarady nebo ztratilo ptiivodni kamarady;
prateli se s détmi, které se vam nelibi

- tajnosti; nesvétuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co d€la

- pozdni ptichody domti, Casté prespavani u neznamych kamarada

- ztraceni véci z domu, kradeze penéz doma i ve Skole, nebo naopak utraci hodné penéz, ma
vice penéz, nez byste ocekavali (prodej drog)

- lhani a podvadéni

- reaguje nepfiméiené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach; nebo snaha zménit téma
- zvySeny zajem o drogové symboly (na trickach apod.)

Doporuceni rodi¢im

- Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat 1ékare. Pozivani drog neni
trestné a ditcti proto zadny postih nehrozi.

- S ditétem pod vlivem drog nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozd¢jsi dobu.
- Nespoléhejte na zazracné okamzité feseni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii.
Jejim zékladem je nepodporovat a neusnadiiovat pokracujici brani drog, ale naopak
odménovat kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni.

- Ziskejte diivéru ditéte a naslouchejte mu. Vyslechnout neznamena ptistupovat na jeho
stanovisko.

- Naucte se s ditétem o drogach a alkoholu mluvit, vybavte jej protiargumenty.

- Dité, které bere drogy nebo pije, byva obvykle nezralé a neschopné se o sebe postarat. Miize
pohrdat nazory rodict, ale vétSinou si nedokaze opatfit zékladni prostfedky k Zivotu. Dité by
m¢élo citit, ze Vase péce je jina, kdyz se chova rozumné a jina, kdyz ne. Dité ma pochopit, ze
skutecnd samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.

- Vytvoftte rodinna pravidla. Dit¢ by mélo védét, jaké disledky bude mit jeho chovani.

- Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést disledky. To se ale netyka situaci,
kdy je ohrozen Zivot, napt. pii predavkovani. Casto aZ teprve vazné problémy, které drogy
zpusobi, jsou divodem k 1é¢bé a zméné.

- Pfedchézejte nud¢. M¢li byste mit piehled, kde dité je, co déld, zamyslet se nad jeho dennim
programem a zivotnim stylem.

- Pomozte mu odpoutat se od nevhodné spole¢nosti. To ma pro piekondni problému casto

12



Zakladni §kola Mikulov, Skolni, ptispévkova organizace

podstatny vyznam. Nékdy je mozné uvazovat i 0 zméné prostiedi.

- Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte rovnovahu mezi kritickym postojem vici
chovani ditéte (,,nelibi se nam, ze...“), respektem viici jeho osobnosti a laskou k nému
(,,vazime si té, zalezi ndm na tobé*). Ocenujte drobné pokroky k lep§imu, navazujte na ty
dobré véci z drivéjska.

- Spolupracovat v roding; rodice by se méli domluvit, aby dité nenavazovalo spojenectvi s
tim, kdo vice dovoli. Spolupracujte se $kolou, 1é¢ebnou ¢i dal§imi institucemi. Casto az vazné
minénd hrozba ustavni vychovy pfiméje dité piijmout 1écbu.

- Vyuzit skupinové terapie, predavat si zkuSenosti.

- Bud’te pro dité pozitivnim piikladem.

- Vyhledejte profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dit€¢ odmitéd (poradna pro rodinu,
manzelstvi).

- Ptistup k ditéti zalozit na dobrém vztahu a snaze pomoci, ale byt pevny.

Cemu se vyhnout:

- Nepopirat a neskryvat problém, netajit ho, ale probrat s nékym davéryhodnym a
kvalifikovanym.

- Neobvilovat partnera a nevyfizovat si staré Ucty, protoze to na podstaté problému nic
nezméni; myslet do budoucna.

- Nezanedbavat ostatni sourozence, protoze ti jsou taky ohrozeni, problémem v rodin¢ trpi a
potiebuji také péci a zdjem rodici.

- Myslete i na bezpecnost ¢lenii domacnosti (zavisly clovék nebo ¢lovek pod vlivem drog
muze byt nebezpecny).

- Zabezpecte cenné predméty a nenechte se okrast (nejde jen o majetek, ale taky o skute¢nost,
ze slouzi rozvoji zavislosti).

- Nenechte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci, sebevrazdou je Casty
zpusob vydirani. Tim, Ze rodi¢ tlaku ustupuje, tim se riziko nesnizi, ale naopak zvysi.

- Nevyhrozujte né¢im, co nemtizete nebo nechcete udélat.

- Vyhnéte se fyzickému nésili, protoze nevede k cili a v ditéti vyvola pocit ukiivdénosti. -
Nejednejte chaoticky ani impulzivné.

- Nevéfte tvrzeni, ze nékdo ma drogy pod kontrolou nebo ze snizuje davky; bud’'te ptipraveni
na krizi.

- Neustupujte, pozadujte, aby lidé uzivajici drogy do vaseho bytu/domu nechodili.

- Nikdy ,,nepalte mosty* nebo si ,,nezabouchnéte dvete navzdy*; neztracejte nadéji.
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Priloha 5.
SIKANA ZAMERENA NA UCITELE

Tento metodicky materidl je soucasti Skolniho preventivniho programu, vychézi z
Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skoléch a Skolskych zafizenich ¢.j. MSMT —21149/2016.

Charakteristika Sikany zamérené na ucitele

1. Sikanu ugitele nelze povaZovat za individualni zaleZitost konkrétniho pedagoga, je to
problém vsech ¢lenti Skoly, odpovédnost za prevenci a feSeni nese vedeni Skoly a zfizovatel.
2. Specifikum tohoto druhu Sikany tkvi v naruSeni jasn¢ definovanych roli (ucitel x zak), tzn.
zék se dostava do pozice vétsi moci nez pedagog (negativni roli zde mtze sehrat i vliv
rodici).

3. Sikana zaméfena na ucitele se odehrava ve §kole (tiidy, chodby), miiZe se odehravat i mimo
Skolu, na vetejnosti, v misté bydlisté ¢i v kyberprostoru.

4. Tato Sikana mize postihnout kazdého pedagoga (sebezkusenéjsiho, sebelepsiho), protoze
nékterym Sikanujicim projeviim zabranit nelze. Navic paradoxn¢ se tak kterykoliv ucitel miize
ocitnout v situaci, kdy je ¢inén zodpovédnym za nésili namifené proti nému samotnému.
Protoze Sikana muze postihnout kazdého ucitele, je nutné ve Skole vytvaret bezpe¢né
prostiedi, ve kterém je tento druh rizika uznévan, panuje zde atmosféra duvéry, existuji
mechanismy a postupy k ochrané pedagogii a k ti¢inné prevenci a feSeni takovéhoto chovani
zaku.

Ostatni druhy agresivniho chovani s cilem ublizit uiteli, jako bossing (agrese ze strany
vedeni), mobbing (Gtoky kolegil), staffing (itoky podtizenych), nebo Sikana ze strany
zakonnych zastupct neni pfedmétem této metodiky, protoze postrada aspekt rizikového
chovani zakt. Tyto formy Sikany patii do roviny pracovnépravni problematiky, feSeni
vymezuje zakonik prace, popt. trestni zakonik ¢i obcansky zdkonik. Jejich vyskyt vSak obecné
zvysuje riziko Sikany.

PREVENCE SIKANY ZAMERENE NA UCITELE

Zakladnim principem prevence Sikany véetné prevence Sikany zamétené na ucitele je
vytvafeni a udrzovani bezpe¢ného prostiedi ve §kole pro zaky i pro uéitele. Skola respektuje
identitu a individualitu kazdého svého ¢lena, odmité nasili a zneuziti moci v jakékoliv podobé
a nevylucuje moznost vyskytu Sikany. Na vytvatreni bezpecného prostiedi se podileji vSichni,
stézejni role zde piislusi fediteli Skoly, ostatni tj. zastupce feditele Skoly, tfidni ucitelé,
pedagogoveé, Skolni poradenské pracovisté (vychovny poradce a Skolni metodik prevence),
dalsi zaméstnanci Skoly, Zaci i rodice plni potfebné tkoly adekvatné své roli a moznostem.
Povéfenymi osobami kompetentnimi k feSeni Sikany jsou kromé feditele Skoly vychovny
poradce a Skolni metodik prevence; specifické otazky v prevenci Sikany fesi predevsim Skolni
metodik prevence.

Specifika pro prevenci Sikany zamétené na ucitele (cesty/prostiedky ke snizeni
pravdépodobnosti vyskytu tohoto druhu Sikany)

1. Dobré socialni klima ve $kole, uvédoménti si rizika vyskytu i tohoto druhu Sikany, odmitani
takového chovani, realizace prevence piipadné intervence, pokud k vyskytu dojde.

2. Podpora pedagogii vedenim skoly, vytvareni atmosféry divéry, spoluprace a nekonfliktniho
zpusobu feseni problémti mezi pedagogy.
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3. Jasné stanoveny zpusob, jakym maji pedagogové pii podezieni na Sikanu své osoby nebo
kolegy postupovat.

4. Vlastni/vhodny zptsob prace pedagoga se zakem ¢i zékovskym kolektivem (doporuceni)
- nastavit a uplatiiovat jasna pravidla ve tfid¢, v€as fesit konflikty a porusovani pravidel,
vyhybat se zbyte¢nym konfrontacim

- posilovat zapojeni zakt do vyuky, propojovat vyuku s béznym, praktickym Zivotem,
potifebami zaka

- srozumitelnost ocekavani ucitele vii€i zaktim, objektivni a citlivé hodnoceni

- podpora a poskytovani zpétné vazby zakim, vstiicnost

- neponizovani a nezesmesnovani zaka

- vnimani zmén v nalad¢, emocich a chovani zakl a v€asna adekvatni reakce na tyto zmény

- nefesit problémy sam, spolupracovat se Skolskym poradenskym pracovistém popt. vedenim
Skoly

- umét ocenit prosocidlni chovani zakl, podporovat spolupraci mezi zaky, formovat zakovsky
kolektiv/prostiedi tak, aby se v ném kazdy mohl citit jako pfijaty

RESENI SIKANY ZAMERENE NA UCITELE

Obecna pravidla a principy FeSeni Sikany

1. Konkrétni a srozumitelna pravidla chovani pro zaky, ale také povinnosti rodicti ve vztahu
ke skole, stanovuje Skolni fad (napt. jaké chovani bude sankcionovano nebo napft. pravidla
pro pouzivani internetovych a komunikacnich technologii - mobilti, internetu atd.)

2. Skola ma nastaveny duisledky za poruseni pravidel (viz §kolni ¥ad, rozhodnuti pedagogické
rady), umi rozli$it zavaznost poruseni; pedagogové znaji své pravomoci a aplikuji pravidla
chovani a disledky za nedodrzeni jednotné a konzistentné pro vSechny zaky.

3. Skola ma funkéni systém komunikace mezi pedagogy, tak aby vyskyt porueni pravidel ¢i
vyskyt jinych rizikovych faktorti, varovnych signalt Sikany apod. byl v€as zachycen,
(kompetentni pracovnici informovani) a feSen.

4. Mezi zaky ve tiidach jsou nastavena zaddouci pravidla chovani; tfidni ucitelé na
ttidnickych hodinéch, Skolni metodik prevence a odbornici z pomahajicich organizaci
zajistuji reflexi téchto pravidel/zkuSenosti, efektivné fesi konfliktni situace a systematicky
buduji a rozvijeji pozitivni vztahy mezi zaky ve Skolnich kolektivech.

5. K realizaci primarni prevence rizikového chovani $kolni preventivni program, ktery
popisuje mechanismy k minimalizaci $ikany; soudasti SPP je program proti §ikanovéni, ktery
obsahuje konkrétni postupy, zodpoveédnosti 1 povinnosti v¢, napravnych/vychovnych opatteni,
a ktery se zabyva i prevenci Sikany zaméfené na ucitele.

6. Skola v oblasti prevence a feSeni rizikovych buduje a udrzuje sit’ pomahajicich organizaci
(pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogicka centra, stiediska vychovné
péce, organy socialné-pravni ochrany déti, neziskové organizace, zdravotnicka zatizeni,
Policie CR atd.) a tyto kontakty zveiejiiuje pro zaky, rodi¢e i pedagogy, aby mohli vyhledat
pomoc také sami.

Specifika feSeni Sikany ucitele

- napadeny pedagog je v pozici obéti; nemél by zlstavat v problému sdm, mélo by se mu
dostat pomoci a podpory od ostatnich pedagogt i od vedeni Skoly; nelze ocekavat, Ze situaci,
kdy je v pozici obéti, vyfesi sam

- v ptipad¢ bezprostiedniho ohrozeni pedagoga zakem/zZaky zajisti si pedagog nejprve bezpeci
(ptivola si pomoc, odejde ze tiidy apod.), pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni
Skoly pro zajisténi dohledu ve tfid¢ ptipadné k izolaci agresora i zajisténi bezpeci pro
ostatni zaky ve tiidé
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- Sikana je traumatickym zazitkem pro kazdého, Casto i1 pro svédky (kolegové nebo zaci ve
trid¢); vyzaduje Cas na zpracovani, socidlni podporu a odbornou pomoc nejen v piipadé
psychosomatickych poruch

- Sikana pedagogl byva Casto spojena s Sikanou mezi zaky, je proto nutné posoudit i socidlni
vztahy ve tfid¢ a podle vysledkii zvolit odpovidajici feSeni

Konkrétni postup reseni Sikany zamérené na ucitele

A. Odkryti Sikany (zodp. pedagogové) tj. ziskani informaci od kolegli nebo samotného
postizeného ucitele, podani ozndmeni jakoukoliv formou, informovani kompetentnich
pracovnikt skoly (VP, SMP, RS)

B. Diagnéza $ikany (zodp. vedeni skoly, VP, SMP)

Ziskéni co nejvetsiho mnozstvi informaci, rozhovory s informétory i obét'mi a podle vysledkt
diagnoézy zvazeni, zda je mozné Sikanu fesit pouze v ramci Skoly, vlastnimi silami, nebo
angazovat a informovat dalsi instituce (psychoterapeutickd pomoc obéti) i organy (policie).

C. Naprava Sikany
Spociva ve vyhodnoceni diagnozy a stanoveni konkrétniho adekvatniho postupu feseni, tzn.

1. Ochrana obéti a pomoc obéti podle stupné intenzity a zavaznosti Sikany, vyhledani
odborné pomoci, jinak podpora napadeného pedagoga vedenim Skoly i1 ostatnimi pedagogy,
pfipadné feSeni vzniklé situace s ostatnimi pedagogy, zaky ¢i rodici. (zodp. RS, VP, SMP)

2. U bezprostfedniho ohroZeni pedagoga zZakem izolovat agresora, zajistit bezpeci pro zaky
ve tiid¢€ 1 pro ostatni pedagogy (zodp. Kterykoliv pedagog ¢i zaméstnanec Skoly vyskytujici se
v danou chvili v okoli)

3. Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala zajistit intervenéni program tj. program
selektivni nebo indikované prevence, nikoli vSeobecné prevence; pracovat s agresorem
(nahled na vlastni chovani, motivy) i s obéti §ikany. (zodp. SMP, $kolni poradenské
pracovisté, TU)

V ptipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni $koly, ma moznost
obratit se na pfisluSny inspektorat prace.
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